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Verslag Gespreksgroep Jongeren – Kracht van West 2025
Impact
Meer jongeren kunnen omgaan met omstandigheden die sociale en mentale problemen kunnen veroorzaken.

Hogere effecten
die daarvoor nodig zijn:
· Jongeren hebben een positieve identiteit
· Jongeren leren sociale vaardigheden
· Jongeren leren over zelfregulatie
· Jongeren krijgen regie over zichzelf


Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?

Samenvatting
Er is een diversiteit aan activiteiten in West die jongeren helpen bij hun problemen, bij het versterken van hun identiteit, elkaar ontmoeten en leren over diverse thema’s. 

Nieuwe ideeën:
· Dock wil meer investeren in kunstactiviteiten 
· Elance: Ervaringen delen aan de hand van theater
· Aandacht voor de online leefwereld
· Buurtkamers toegankelijker maken. Jongeren geven aan dat zij zich niet thuis voelen in de buurtkamers.


Nieuwe samenwerkingen:
· Ubuntu Ambassade met the Mall om jonge asielzoekers te bereiken (Galaxy boot)
· Meidenwerk wil bij Elance langskomen om te leren hoe zij de één-op-één gesprekken opzetten en hoe het traject wordt opgestart.
· Elance wil meedoen aan ambulante rondes van Dock
· Combiwel Buurtwerk: bijeenkomsten organiseren om organisaties met elkaar in contact te brengen en samen met jongeren te spreken over hun mentale gezondheid
· Vluchtelingenwerk: Meer gezamenlijk werken aan een ‘wij-cultuur’ door activiteiten te organiseren die daarop gericht zijn.


Zie het uitgebreide verslag hieronder.



Overig actiepunten

· Godfried, Leo en Boas (the Mall) spreken dinsdagmiddag af. @Baarsjes, van Spijkstraat. 
· Tip: Beginnen met Discord. Online community platform. Contactpersoon: Marco de Haas. 
· Op zoek naar plekken waar jongeren aan talentontwikkeling en bewustwording kunnen doen. Bijv. Klusfabriek in Noord.

Ubuntu Ambassade

[bookmark: _Hlk210977978]Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· verbinden en monitoren
Ubuntu legt de verbinding tussen jonge vluchtelingen en Amsterdam en haar inwoners, Met als doel de stad beter te leren kennen en elkaar beter te begrijpen.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
The Mall werkt samen met Galaxy AZC. Jongeren kunnen zich aanmelden bij Youngsterdam. Zij ontvangen een beloning voor deelname. Daarnaast kunnen zij deelnemen aan het buddyproject van In The Galaxy.

[bookmark: _Hlk210978031]Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Ubuntu wil meer samenwerken met jongerenorganisaties, bijvoorbeeld door een maatjesproject, peer coaching of gezamenlijke evenementen op te zetten.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Meidenwerk Dock

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Werkt outreachend 
Doen veel aan één-op-één gesprekken. Door met de meidenbus rond te gaan en jongerenwerk op school uit te voeren, merken zij dat het vertrouwen onder de meiden toeneemt.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
[bookmark: _Hlk210977647]Ouders meer betrekken bij de activiteiten.
Meidenwerk gaat meer investeren in kunstactiviteiten en wil deelnemen aan een evenement over de online leefwereld om kennis op te doen.

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Meidenwerk wil bij Elance langskomen om te leren hoe zij de één-op-één gesprekken opzetten en hoe het traject wordt opgestart. Er is de wens om gezamenlijke ambulante rondes te doen.

Sidenote
Hulpverlening kan preventiever worden ingezet. Vooral rondom privacy en de AVG zorgt voor vertraging. Er moet meer informatie worden gedeeld met organisaties over de meiden die de meidenbus bezoeken, om de samenwerking te verbeteren. Dit blijkt echter lastig vanwege de AVG- wetgeving.	

Jongerenwerk Dock

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?

Succesvol in
· Het leggen van verbindingen
· boundary crossing
· gezamenlijk creëren
· Het voeren van veel één-op-één gesprekken
· aansluiten bij de leefwereld van de doelgroep

Zij hebben een regulieren inloop en behandelen maatschappelijke thema’s. De impact hiervan is zeer positief: de jongeren doen kennis op waardoor zij anders gaan denken. Er worden coaching trajecten aangeboden en er is veel aandacht voor games, sport en spel.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
De uitdagingen onder jongeren zijn groot. Het gaat niet langer om enkele jongeren; vrijwel alle jongeren ervaren uitdagingen. Er is geen sprake meer van specifieke doelgroepen. Sommige jongeren hebben hun leven goed op orde, maar missen mentale ondersteuning. Het blikveld moet worden verbreed. Door sessies, bijvoorbeeld op het gebied van filosofie aan te bieden kunnen jongerenwerkers daarin ondersteunen. 

Activiteit organiseren om de wij-cultuur te stimuleren.
Plekken om samen te komen voor bewustwording en talentontwikkeling
Kunstproject rondom mentale gezondheid.

[bookmark: _Hlk210980269]Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
· Meer werken met kunst en creatieve therapie
· Meer gezamenlijk creëren
· Aandacht voor de online leefwereld
· Meer onbekende organisaties betrekken bij evenementen
· Opzetten van een groepsbuurtapp

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Elance academy

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Individuele coaching van meiden, talentontwikkeling 
Zij organiseren bijeenkomsten, debatten, lezingen, festivals en andere evenementen.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
De meiden kennen elkaar, maar maken weinig contact met elkaar; zij vinden dat moeilijk. Een online leefwereld kan helpen om de drempel naar onderling contact te verlagen.
Ervaringen delen aan de hand van theater, voor verschillende leeftijden.

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Samenwerken met meidenwerk (DOCK) bijvoorbeeld door samen ambulante rondes doen.

Combiwel Buurtwerk

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Lopen ambulante rondes.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Buurtkamers toegankelijker maken. Jongeren geven aan dat zij zich niet thuis voelen in de buurtkamers.

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Zij willen bijeenkomsten organiseren om organisaties met elkaar in contact te brengen en samen met jongeren te spreken over hun mentale gezondheid
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jongerenwerk op school

[bookmark: _Hlk210992478]Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Organiseren kleinschalige activiteiten en voeren veel één-op-één gesprekken.
Door de drempel te verlagen ontstaat er meer vertrouwen, waardoor beter zichtbaar wordt wat er speelt onder de jongeren.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Zij willen thematische gastlessen geven over bewustwording, criminaliteit en snel geld.

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Niet beantwoord.

…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Vluchtelingenwerk

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· De vluchtelingen kennis laten maken met de stad en de cultuur.

Zij geven rondleidingen, vertalen en bieden ondersteuning bij administratieve taken. 

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Er wordt gewerkt aan het opzetten van een online game community.

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Meer gezamenlijk werken aan een ‘wij-cultuur’ door activiteiten te organiseren die daarop gericht zijn.

Huis van de wijk

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Zij voeren gesprekken en lopen ambulante rondes.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
De groepen moeten diverser worden, omdat nu vaak dezelfde bezoekers deelnemen. Vaste bezoekers staan daar soms terughoudend tegenover, omdat het voor hen minder veilig voelt. Door actief op anderen af te stappen en hen uit te nodigen voor een kop koffie kan de drempel worden verlaagd. 

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Door het punt van vraag twee samen te doen met anderen.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deelnemer 1

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Deelnemer doet creatieve dingen met jongeren. 
Beschikt over een studio om muziek te maken met jongeren.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Zij willen iets ontwikkelen waardoor jongeren iets kunnen bijdragen in plaats van alleen iets te komen halen. 

Vraag 3: Wat zou je samen met anderen kunnen doen?
Zij willen meer organisaties uitnodigen om aan te sluiten.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Deelnemer 2

Vraag 1: Welke activiteiten doe jij die bijdragen aan de hogere effecten?
· Filosofeert veel met jongeren.

Vraag 2: Wat zou je nog kunnen toevoegen in activiteiten?
Meer werken met kunst als middel voor healing en erkenning van het werk dat jongeren doen. Daarnaast willen zij gevoelen laten uiten via diverse activiteiten en meer projecten opzetten gericht op talentonwikkeling en bewustwording.
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