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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Verslag Gespreksgroep Eenzaamheid – Kracht van West 2025

De impact 
die we met elkaar willen bereiken is:
Minder mensen ervaren eenzaamheid/Meer mensen ervaren verbinding (met mensen in de buurt/met eigen netwerk)
Hogere effecten 
die dit bevorderen zijn:
1. Verbeteren sociaal netwerk
2. Vergroten gevoel erbij te horen
3. Vergroten intimiteit
4. Vergroten betekenis te hebben
Deelnemers:
1. Agnes, vrijwilliger van Team Ed (ervaringsdeskundige)
2. Marike Omta Buurtkamer Gulden Winckel, Bewonerskoor Bos en Lommer 
3. Fleur Baarwald Buurtwerkplaatsen
4. Frank Alexander van buurtkamer Corantijn
5. Zefanjo Strok van Beter Buren
6. Gaidaa van Warm Welkom
7. Nadia Aktoau-Stichting Samen Kracht
8. Gabriella Timmermans-locatieleider Huis van de Wijk de Tagerijn
9. Meta Prins-vrijwilliger Flowers of Chi
10. Ineke Dijkstra-Dynamo spelinloop
11. Jette Uitterhout-Kerk en Buurt
12. Tanja-Buurtwerker Tagerijn
13. Khadija-Buurtwerker Baarsjes
14. Marienna-Combiwel
15. Coraline-Combiwel




1.
Het vergroten het gevoel erbij te horen komt het meeste voor. De drempel is hoger als je het gevoel hebt om betekenis te hebben. De stap is veel groter en het duurt langer.  We organiseren meer groepsactiviteiten dan een op een activiteiten.

Het is afhankelijk van de soort groep van het betekenis voelen. 
Als jij een club vind waar je een klik bij hebt dan heb je meteen dat gevoel. Als je eenmaal ergens binnenkomt dan kan je jezelf ontwikkelen. Het is een doorlopende leerlijn.

Stappen in vergroten van intimiteit: veel mensen die geen intieme relatie hebben, kunnen zich eenzaam voelen. Wat kan je doen om de intimiteit te vergroten? zoals een groepsapp maken, kaartje sturen, samen eten, maatjes, betrekken bij activiteiten. 

Als professional kan je niet iemands beste vriendin worden maar je kan in gesprek gaan en de behoeftes peilen en erkennen dat het een fase in je leven is en hoe je met je eenzaamheid om kan gaan.


 
2.
Wat zou je nog meer willen doen/veranderen in je eigen aanbod?
Hoe kan je eigen impact vergroten op dit thema?   
· Buurtwerkplaatsen: Contactmomenten buiten de cursus om
· Combiwel: Idee om iemand “Stoppen met roken ambassadeur” te maken
· Buurtwerkplaatsen: Terugkomdag voor cursisten
· Buurtwerkplaatsen: Groepsapp om hulp te vragen
· Buurtkamer de Gulden Winckel: Als de Buurtkamer er is een startfeest organiseren
· Buurtkamer Corantijn: Bestaande activiteiten voor senioren vaker in de week uitvoeren
· Buurtkamer Corantijn: contactgegevens onderling delen voor wie dat wil
· Beter Buren: Warme doorverwijzingen naar organisaties in de buurt waar ze terecht kunnen voor coaching
· Spelinloop Dynamo: ouders meer aanspreken op hun expertise. Kennis en ervaringen delen bv met muziek,dans, taal.
· Samen Kracht: computer/smartphone activiteit voor ouderen, nieuwkomers, mensen met een migratieachtergrond
 
Welk inzicht heb je gekregen: er zijn veel organisaties op dit gebied, met de verbindingen met elkaar kan je nog meer bereiken.

Er zijn verschillende matches gemaakt tijdens deze bijeenkomst:
· [bookmark: _Hlk213411036]Warm Welkom met de Buurtwerkplaats: Groepsactiviteit/cursus voor nieuwe groep.
· Samen Kracht met Dynamo: Info geven bij elkaar over onze activiteiten
· [bookmark: _Hlk213411198]Warm Welkom met Kerk en Buurt: gezamenlijk eetproject om elkaar beter te leren kennen in Filah
· [bookmark: _Hlk213411152]Gaby, locatiemanager van de Tagerijn met Flowers of Chi: proefles bij de Tagerijn
· Beter Buren en St Warm Welkom: nieuwkomers vragen om als tolk aan de slag te gaan voor de buren van Beter Buren en voor hun eigen taalontwikkeling in het NL.
· Tagerijn en Vrouwencentrum: maanfeest 


Afronding:
Je wilt als organisatie niet alleen iets organiseren maar juist de uitwisseling met elkaar is heel belangrijk. Elkaar kunnen vinden is erg belangrijk. Dat is tijdens deze bijeenkomst gelukt. Nu verder afspraken maken!
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